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Inledning

Enligt DSM-IV kréavs symptom pa ADHD séaval i barndomen som i vuxen alder
for att diagnosen ADHD hos vuxna skall kunna faststallas.

Huvudkraven for diagnos ar att ADHD-symptomen debuterat under barn-
domen och att de typiska symptomen har fortsatt att finnas med hela livet
fram till tidpunkten for den aktuella beddmningen.

Symptomen skall dessutom vara férenade med signifikanta kliniska eller
psykosociala funktionshinder som paverkar individen inom tva eller flera
viktiga omraden i livet'.

Eftersom ADHD hos vuxna ar en livslang funktionsstérning med debut i
barndomen ar det nédvandigt att, bland annat, med en retrospektiv intervju
avseende beteende, utvardera symptom, férlopp och vilken grad av funktions-
nedsattning detta lett fram till under barndomen. Informationen bér inte enbart
inhamtas ifran patienten, utan om mgjligt aven ifran narstadende som kant
vederbdrande som barn (vanligen forélder eller andra narstaende)?.

Diagnostisk intervju for ADHD hos vuxna (DIVA)

DIVA baseras pa DSM-IV-kriterierna och &r den forsta hollandska strukture-
rade intervjun fér ADHD hos vuxna. DIVA har utvecklats av J.J.S. Kooij och
M.H. Francken och ar en vidareutveckling av den tidigare semi-strukturerade
intervjun fér ADHD hos vuxna?3.

For att underlatta bedémningen av forekomst eller avsaknad av vart och ett av
de 18 symptomkriterierna fér ADHD under barndomen och i vuxen alder,
tillhandahaller intervjun en rad konkreta och realistiska exempel pa bade
aktuella och tidigare beteenden (i barndomen). Exemplen baserar sig pa
vanligt forekommande beskrivningar fran vuxna patienter i den kliniska
vardagen. Vidare ges exempel pa vanligt forekommande funktions-
nedsattningar orsakade av ADHD-symptom inom fem olika omraden i
vardagslivet: arbete och utbildning, relationer och familjeliv, sociala kontakter,
fritid och hobbies samt sjalvfortroende och sjalvbild.

DIVA skall helst genomféras med patienten tillsammans med partner och/eller
familjemedlem, for att mojliggéra sakerstallandet av barndomsanamnes och
information fran anhdriga vid samma tillfalle. Intervjun tar vanligen en och en
halv timme att genomféra.

DIVA omfattar enbart kdarnsymptomen pa ADHD vilka kravs for att kunna stalla
en ADHD-diagnos enligt DSM-IV och inte andra samtidiga symptom, syndrom
eller storningar. Samsjuklighet férekommer ofta bade hos barn och vuxna med
ADHD; i omkring 75 % av fallen. Av den anledningen ar det viktigt att gora en
allman psykiatrisk bedémning och kartlagga férekomsten av vanligt fére-
kommande samexisterande symptom, syndrom och stérningar. De vanligaste
psykiatriska sjukdomarna som forekommer i kombination med ADHD &r
angestsyndrom, depression, bipolara syndrom, beroendetillstand, missbruk
och sémn- och personlighetsstérningar. Eventuell férekomst av dessa
storningar skall alltid undersokas. Detta ar nédvandigt for att forsta den
symptomflora som personen med ADHD kan uppleva men har ocksa ett
differentialdiagnostiskt syfte; for att utesluta andra psykiatriska sjukdomar som
de primara orsakerna till ’ADHD-symptomen” hos vuxnaZ.
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Instruktioner for genomférandet av DIVA

DIVA bestar av 3 delar, som var och en tacker bade
barndom och vuxen alder:

(1) Kriterierna for ouppmarksamhet (A1)

(2) Kriterierna for hyperaktivitet-impulsivitet (A2)

(3) Debutalder och funktionsnedsattning orsakad av
ADHD-symptomen

Borja med de forsta DSM-1V kriterierna fér ouppmérksam-
het (A1), foljit av de andra kriterierna for hyperaktivitet/
impulsivitet (A2). Fraga i tur och ordning om vart och ett av
de 18 kriterierna.

Gor pa foljande satt for varje symptomkriterium:

Fraga forst om symptomet i vuxen alder (funnits under de
senaste 6 manaderna eller langre) och fraga darefter om
samma symptom under barndomen (symptom mellan 5
och 12 ars alder)**®.

Las upp hela fragan och kontrollera om den intervjuade
kanner igen problembeskrivningen och om sa ar fallet, be
om exempel. Ofta ger patienterna liknande exempel som
de som finns i DIVA, vilka d& kan markeras som fore-
kommande. Om de inte k&nner igen symptomen eller om
du inte ar saker pa att deras svar stammer 6verens med
kriteriet i den stallda fragan, anvand exemplen i DIVA och
fraga i tur och ordning om vart och ett av dem.

For att problembeteendet eller symptomet skall anses
uppfyllt maste det férekomma oftare, vara mera uttalat
jamfort med jamnariga med motsvarande begavningsniva,
eller vara nara forknippat med funktionsnedsattningar.
Markera alla exempel som patienten kan beskriva. Om
patienten ndmner andra exempel som passar in pa
kriteriet an de uppraknade skall de noteras under "annat”.
For att ett kriterium skall bedomas vara uppfyllt ar det inte
nédvandigt att alla exempel kénns igen, utan malet ar att
intervjuaren far en tydlig bild av om kriteriet ar uppfylit eller
inte.

Fraga for varje kriterium om partnern och familjen haller
med eller om de kan ge ytterligare exempel pa problem
som hor ihop med respektive kriterium. Oftast kan
partnern beskriva symptom i vuxen alder och familje-
medlemmar (vanligen en féralder eller aldre slékting) om
symptom i barndomen. Intervjuaren maste anvanda sitt
kliniska omdéme for att avgora vilket svar som ar det mest
korrekta. Om svaren ar motstridiga galler tumregeln att
patienten vanligtvis ar den basta uppgiftslamnaren’.

Informationen fran partner och familj skall huvudsakligen
syfta till att vara ett komplement till patientens uppgifter
och mojliggora kartlaggning av saval aktuellt beteende
som beteende under barndomen. Den narstaendes
information ar sarskilt anvandbar nar det galler barndoms-
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symptom eftersom manga patienter har svart att komma
ihag sitt beteende som barn. Manga patienter kan minnas
sitt beteende bra fran ca 10-12 ars alder men har svart att
minnas forskoleperioden.

Efter att information fran alla parter tagits i beaktande,
avgor intervjuaren om kriteriet har uppfyllts/uppfylls, under
barndom respektive vuxen alder. Om det inte gar att fa
fram information fran narstaende stalls diagnosen utifran
patientens egna uppgifter.

Om skoljournal finns tillganglig kan den innehalla uppgifter
om barndomssymptom som uppmarksammats i klass-
rummet och anvandas som ett stod for diagnosen.
Symptomen bedéms som kliniskt relevanta om de varit
mera uttalade och/eller féorekommit oftare an hos jamn-
ariga eller om de varit funktionsnedsattande for individen.

Symptomens debut och funktionsnedséttning

Del 3, Symptomens debut och funktionsnedséttning
orsakad av symptomen ar en nodvandig del av de diag-
nostiska kriterierna. Ta reda pa om patienten alltid har haft
symptomen och, om sa ar fallet, om symptom fanns fére 7
ars alder. Om symptom upptradde forst senare i livet,
notera vid vilken alder. Las darefter upp alla exempel pa
omraden dar funktionsnedsattning kan férekomma, forst i
vuxen alder och sedan under barndomen. Markera de
exempel som kanns igen och ange om funktions-
nedsattningen omfattar 2 eller fler omraden i livet. For att
ADHD skall anses foreligga kravs funktionsnedsattning
inom minst tvd omraden; arbete och utbildning, relationer
och familjeliv, sociala kontakter, fritid och hobbies,
sjalvfortroende och sjalvbild och leda till minst en mattlig
funktionsnedsattning.

Sammanstallning av symptomen

Ange under Sammanstéllning av symptomen pa oupp-
mérksamhet (A) och hyperaktivitet-impulsivitet (HI) vilka
av de 18 symptomkriterierna som ar uppfyllda under
barndomen och ar uppfyllda nu i vuxen alder. Summera
totala antalet kriterier for ouppmarksamhet och hyper-
aktivitet-impulsivitet var for sig.

Ange slutligen pa Bedémningsbladet om sex eller fler
kriterier ar uppfyllda fér domanerna ouppmarksamhet (A)
och/eller hyperaktivitet-impulsivitet (HI). Ange vidare for
varje doman om det kan anses styrkt att symptomen
forekommit under hela livet, om symptomen lett till
funktionsnedsattning, om nedsattningar forekommit inom
minst tva omraden och att symptomen inte férklaras battre
av nagon annan psykiatrisk funktionsnedsattning. Ange i
vilken grad anamnes fran narstadende och eventuella
skolrapporter/omdémen stodjer diagnosen.



Avgor till sist om det gar att stalla diagnosen ADHD och
vilken undergrupp som stammer bast (med DSM-I1V-kod).

Information till patienten innan intervjun pabérjas
Med hjalp av den har intervjun undersoks dina symptom
pa ADHD, bade under barndomen och i vuxen alder.
Fragorna utgar ifran de officiella kriterierna for ADHD
enligt DSM-IV. For varje stalld fraga vill jag veta om du
kanner igen problemet. Till din hjalp under intervjun
kommer jag for varje symptom pa ADHD att ge exempel
pa hur barn och vuxna ofta upplever de svarigheter som
hor ihop med de olika ADHD-symptomen. Samma fraga
stalls forst till dig och sedan till din partner och anhérig
(om de deltar). Din partner larde du férmodligen kanna
forst i vuxen alder sa han/hon far beratta om den period ni
kant varandra medan din familj eller andra narstdende har
en battre uppfattning om ditt beteende under barndomen.
For att diagnosen ADHD skall kunna stallas maste man
kartlagga bade din barndom och vuxen alder.
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Patientens namn

Personnummer

Kén Am/ Ak
Datum for intervjun

Intervjuarens namn

Ev. patienthnummer

Del 1: Symptom pa ouppmarksamhet (DSM-IV kriterium A1)

Instruktioner for intervjun: Symptomen i vuxen alder maste ha funnits i minst 6 manader. Symptomen i barndomen
galler for aldern 5-12 &r. FOr att ett symptom skall kunna tillskrivas ADHD kravs att det férekommer sténdigt och inte bara

i perioder.

Har du ofta svart att vara tillrackligt uppmarksam pa detaljer eller gor du slarvfel i ditt arbete eller i
samband med andra aktiviteter? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

U Gor slarvfel

U Arbetar langsamt for att undvika fel

[ Laser inte instruktioner noggrant

O Ar dalig pa detaljarbete

( Behover for mycket tid for att avsluta detaljerade
uppgifter

U Fastnar i detaljer

U Arbetar for snabbt och gor fel pga det

O Annat:

Symptom finns: Qa4 Nej
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Exempel fran barndomen:

U Gor slarvfel i skolarbetet

() Gor fel genom att inte I&sa igenom fragor ordentligt

U Laserinte igenom fragor ordentligt som darfér blir
obesvarade

() Besvarar inte fragor pa baksidan av ett prov

( Kommentarer fran andra om slarvigt arbete

U Kontrollerar inte svaren pa laxor

U Behover for mycket tid for att avsluta detaljerade
uppgifter

W Annat:

Symptom finns: Qua/Q Nej



m Har du ofta svart att bibehalla uppmarksamheten under arbetsuppgifter? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

U Kan inte bibehalla uppmarksamheten langre tid under
genomforandet av uppgifter*

() Distraheras snabbt av egna tankar eller associationer

(U Har svart att se klart en film till slutet eller Iasa ut en
bok*

Q) Trottnar snabbt pa saker*

() Staller fragor om amnen som redan har diskuterats

O Annat:

*Om inte amnet/aktiviteten upplevs som mycket intressant
(t ex dator eller hobby)

Symptom finns:  Ja / U Nej

Exempel fran barndomen:

() Har svart att bibehalla uppmarksamheten pa
skolarbetet

(U Har svart att bibehalla uppmarksamheten under lek*

U Lattdistraherad

Q Koncentrationssvarigheter*

( Behover struktur for att inte distraheras

U Trottnar snabbt pa aktiviteter*

U Annat:

*Om inte amnet/aktiviteten upplevs som mycket intressant
(t ex dator eller hobby)

Symptom finns:  Ja / U Nej

Verkar det ofta som om du inte lyssnar nar nagon talar direkt till dig? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

( Dagdrémmer eller verkar franvarande

(U Har svart att koncentrera dig pa ett samtal
U Vet efterat inte vad ett samtal handlade om
U Byter ofta &mne under ett samtal

) Andra sager att dina tankar ar pa annat hall
O Annat:

Symptom finns: d Ja / (d Nej

Exempel fran barndomen:

U Vet inte vad féraldrar/larare har sagt

() Dagdrémmer eller verkar franvarande

U Lyssnar forst vid 6gonkontakt eller hojd rost
U Maste ofta tilltalas flera ganger

a Fragor behdver upprepas

U Annat:

Symptom finns: d Ja /  Nej
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m Misslyckas du ofta med att folja instruktioner och att fullfolja arbetsuppgifter eller att uppfylla de krav som
stalls pa dig i arbetet? Och hur var det da du var barn (med skolarbetet istéllet fér pa jobbet)?

Exempel fran vuxen alder:

U Gor flera saker samtidigt utan att avsluta dem

) Har svart att avsluta saker nar de inte langre ar nya

och intressanta
(J Behover en deadline for att avsluta uppgifter
U Har svart att avsluta pappersarbete
O Har svart att folja instruktioner i en manual
O Annat:

Symptom finns:  Ja / U Nej

Exempel fran barndomen:

U Har svart att folja instruktioner

U Har svart att folja instruktioner i flera led

( Avslutar inte uppgifter

( Goér inte klart Iaxorna eller lamnar inte in dem

U Behover mycket struktur for att kunna avsluta uppgifter
W Annat:

Symptom finns:  Ja / U Nej

Har du ofta problem med att organisera uppgifter och aktiviteter? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

() Har svart att planera vardagliga aktiviteter

U Rorigt i hemmet och/eller pa arbetsplatsen

U Planerar for mycket eller planerar inte effektivt

L Dubbelbokar ofta aktiviteter

O Kommer fér sent

U Kan inte konsekvent anvanda en kalender eller
dagsplanering

U Ar oflexibel genom att vara bunden till scheman

U Dalig tidsuppfattning

() Gor upp scheman som sedan inte anvands

U Behéver andra for att fa struktur

O Annat:

Symptom finns: (d Ja / ( Nej
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Exempel fran barndomen:

U Har svart for att bli klar i tid

( stokigt rum eller skolbank

U Har svart att leka ensam

() Har svart att planera uppgifter eller I&xor
( Gor saker huller om buller

) Kommer for sent

U Dalig tidsuppfattning

( Har svart att halla sig sjalv sysselsatt

W Annat:

Symptom finns: d Ja / ( Nej



m Undviker du ofta (eller tycker du illa om, eller ar du ovillig till) uppgifter som kraver langvarig mental

anstrangning? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

U Gor forst det som ar Iattast eller roligast

) Skjuter ofta upp trakiga eller svara uppgifter

M| Skjuter upp uppgifter sa att de inte blir fardiga i tid

U Undviker monotont arbete som t ex administrativa
uppgifter

U Tycker inte om att l4sa da det ar mentalt anstrangande

) Undviker uppgifter som kraver mycket koncentration

O Annat:

Symptom finns: d Ja / (d Nej

Exempel fran barndomen:

U Undviker laxor eller tycker mycket illa om dem

() Laser fa bocker eller tycker inte om att lasa da det ar
mentalt anstrangande

() Undviker uppgifter som kraver mycket koncentration

a Tycker illa om skolamnen som kraver mycket koncen-
tration

(L Skjuter ofta upp trakiga eller svara uppgifter

U Annat:

Symptom finns: d Ja /  Nej

Tappar du ofta bort saker som ar nédvandiga for uppgifter eller aktiviteter? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

U Forlagger planbok, nycklar eller kalender

U Glommer ofta kvar saker

U Tappar bort arbetsdokument

 Forlorar mycket tid pa att leta efter saker

U Rakar i panik om andra flyttar pa saker

U Lagger undan saker pa fel stillen

(U Tappar bort anteckningar, listor eller telefonnummer
O Annat:

Symptom finns:  Ja / U Nej

Exempel fran barndomen:

() Tappar bort kalender, pennor, gymnastikklader eller
andra féremal

Q Forlagger leksaker, klader eller laxor

(1 Agnar mycket tid at att leta efter saker

() Rakar i panik om andra flyttar pa saker

U Far kommentarer av foraldrar och/eller larare om
borttappade saker

U Annat:

Symptom finns:  Ja / U Nej
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m Blir du ofta latt distraherad av yttre storningar? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder: Exempel fran barndomen:

U Har svart att utestanga stérningar fran omgivningen U Tittar ofta ut genom fonstret i klassrummet

U Har svart att ta upp traden igen efter att ha blivit () Distraheras latt av ljud eller handelser
distraherad ( Har svart att hitta traden igen efter att ha blivit

() Distraheras latt av ljud eller handelser distraherad

U Distraheras l4tt av andras samtal U Annat:

O Har svart att filtrera och/eller vlja ut information

O Annat:

Symptom finns:  Ja / U Nej Symptom finns:  Ja / U Nej

Ar du ofta glémsk under vardagliga aktiviteter? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder: Exempel fran barndomen:

U Gldmmer avtalade méten eller andra ataganden ) Gldmmer avtalade moten eller instruktioner

U Gldmmer nycklar, kalender etc. () Behover ofta paminnas om saker

U Maste ofta paminnas om avtalade moéten O Har glémt vad som skall géras halvvags igenom en
L Maste atervanda hem och hamta glémda saker uppgift

L Anvéander standigt listor for att inte gldmma saker () GIdmmer att ta med saker till skolan

) Gldmmer att skriva upp eller titta i kalendern () GIdmmer kvar saker i skolan eller hos kompisar

U Annat: U Annat:

Symptom finns: (A Ja / ( Nej Symptom finns: d Ja / ( Nej

Komplettering till kriterium A1

Vuxen alder:
Har du fler av dessa symptom pa ouppmarksamhet an andra personer, eller upplever du dem oftare an andra i din alder?

Qua / W Nej

Barndomen:
Hade du fler av dessa symptom pa ouppmarksamhet an andra barn i din alder, eller upplevde du dem oftare an andra
barn i din alder?

Qua / U Nej
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Del 2: Symptom pa hyperaktivitet-impulsivitet

(DSM-IV kriterium A2)

Instruktioner for intervjun: Symptomen i vuxen alder maste ha funnits i minst 6 manader. Symptomen i barndomen
galler for aldern 5-12 &r. FOr att ett symptom skall kunna tillskrivas ADHD kravs att det férekommer sténdigt och inte bara
i perioder.

H/ I 1 Ror du ofta rastlost pa hander eller fotter eller skruvar du pa dig nar du sitter pa en stol? Och hur
var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder: Exempel fran barndomen:
O Svart att sitta stilla U Féraldrarna sade ofta “sitt still” eller liknande
W Gungar med benen U Gungar med benen
U Knackar med pennan eller leker med nagot U Knackar med pennan eller leker med nagot
( Tvinnar haret eller biter pa naglarna (L Tvinnar haret eller biter pa naglarna
(U Kan kontrollera rastlésheten men blir stressad (U Kan inte forbli avslappnat sittande pa en stol
p g a det U Kan kontrollera rastlésheten men blir stressad p g a det

U Annat: U Annat:
Symptom finns: (A Ja / ( Nej Symptom finns: d Ja / ( Nej

H/ I 2 Reser du dig ofta upp i situationer dar det férvantas att du skall férbli sittande? Och hur var det da

du var barn?

Exempel fran vuxen alder: Exempel fran barndomen:

U Undviker symposier, forelasningar, kyrkobesok etc. U Reser dig ofta upp under maltider eller i klassrummet
 Gar hellre omkring an sitter stilla L Har valdigt svart att forbli sittande i skolan eller under
U Sitter aldrig stilla Iange, alltid i rorelse maltider

U Blir stressad av svarigheten att sitta still U Bilir tillsagd att sitta kvar

U Hittar pa ursakter for att fa g& omkring U Hittar pa ursakter for att fa ga omkring

O Annat: U Annat:

Symptom finns:  Ja / U Nej Symptom finns:  Ja / U Nej
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HI I 3 Kanner du dig ofta rastlés? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

U Kansla av inre rastiéshet eller oro inombords

) Har en standig kansla av att du maste géra nagot
() Har svart att koppla av

O Annat:

Symptom finns: (d Ja / ( Nej

HI I 4 Har du svart att syssla med fritidsaktiviteter pa ett stillsamt satt? Och hur var det dé du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

U Pratar under aktiviteter nar det inte &r 1ampligt
U Blir ofta snabbt kaxig i sallskap med andra

Q Ar hégljudd i alla slags situationer

U Har svart att utfora aktiviteter pa ett tyst satt
U Har svart att tala lagmait

O Annat:

Symptom finns: (A Ja / ( Nej
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Exempel fran barndomen:

U Springer alltid omkring

U Kiattrar pa mobler eller hoppar i soffan
U Kiattrar i trad

U Kanner en inre rastloshet

U Annat:

Symptom finns: d Ja / ( Nej

Exempel fran barndomen:

O Ar hogljudd under lek eller i klassrummet
() Kan inte sitta tyst och titta pa tv eller filmer
(J Ombedd att vara tystare eller lugna ner sig
() Blir snabbt for kaxig i andras sallskap

U Annat:

Symptom finns: d Ja / ( Nej

1



H/I 5 Ar du alltid "pa sprang” eller tvungen att halla i gdng som om du “gick pa hégvarv’? Och hur var

det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

Q Ar alltid upptagen med att gora nagot

O Har mycket energi, alltid pa gang

( Svart att kanna sina egna granser

(U Har svart att slappa nagot, pressar pa uttalat
U Annat:

Symptom finns: (d Ja / ( Nej

Exempel fran barndomen:

U Ar upptagen hela tiden

(J Uttalat aktiv i skolan och hemma

) Har mycket energi

() Alltid "pa sprang”, pressar pa uttalat
U Annat:

Symptom finns: d Ja / ( Nej

H/ I 6 Pratar du ofta uttalat mycket? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

U Pratar s& mycket att folk trakas ut
L Ar kand for att prata oavbrutet

() Har svart att sluta prata

U Har en tendens att prata for mycket

U Ger inte andra utrymme att bryta in under ett samtal

(1 Behoéver manga ord for att fa nagot sagt
O Annat:

Symptom finns: d Ja / (d Nej
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Exempel fran barndomen:

U Ar k&nd for att vara en pratkvarn
(L Larare och féraldrar ber dig ofta att vara tyst

( Kommentarer i omdémen fran skolan om att prata for

mycket
() Bestraffas for att prata for mycket

( Hindrar andra i skolarbetet genom att prata for mycket

W Ger inte utrymme at andra i ett samtal
W Annat:

Symptom finns: d Ja /  Nej
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H/ I 7 Svarar du ofta innan en fraga har avslutats? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

U "Babbelmaja”, sager vad du tanker

() Sager saker utan att tinka forst

L Ger svar at folk innan de har pratat klart
U Avslutar andras ord

U Uppfattas som taktlos

W Annat:

Symptom finns: (A Ja / ( Nej

Exempel fran barndomen:

() "Babbelmaja”, sager saker utan att tinka forst
U Vill besvara alla fragor i skolan fére de andra
() Slanger ur sig ett svar, dven om det ar fel

( Avbryter andra innan de har pratat klart

U Uppfattas som sarande

O Annat:

Symptom finns: d Ja / ( Nej

H/I 8 Har du ofta svart att vanta pa din tur? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder:

O Har svart att vanta i en ko, tranger sig fore

U Har svart att talmodigt vanta i trafiken/trafikstockningar

U Har svart att vanta pa din tur i samtal

O Ar otalig

U Pabérjar snabbt relationer/anstallningar eller avslutar/
[dBmnar dessa p g a otalighet

O Annat:

Symptom finns: d Ja / (d Nej
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Exempel fran barndomen:

( Har svart att vanta pa din tur under gruppaktiviteter
U Har svart att vanta pa din tur i klassrummet

() Alltid forst att prata eller agera

U Blir snabbt otalig

() Gar éver gatan utan att se sig for

W Annat:

Symptom finns: d Ja /  Nej



H/l 9 Stor du ofta andra nar de haller pa med nagot eller tranger du dig pa? Och hur var det da du var barn?

Exempel fran vuxen alder: Exempel fran barndomen:

U Lagger dig snabbt i vad andra gor U Bryter in i andras lek

U Avbryter andra U Avbryter andras samtal

() Stor folk i deras aktiviteter utan att de bett om det J Reagerar pa allt

) Andra kommenterar att du lagger dig i U Kan inte vanta

(U Har svart att respektera andras granser U Annat:

U Har en asikt om allt och uttalar den direkt

O Annat:

Symptom finns:  Ja / U Nej Symptom finns:  Ja / U Nej

Komplettering till kriterium A2

Vuxen alder:
Har du fler av dessa symptom pa hyperaktivitet/impulsivitet an andra personer, eller upplever du dem oftare an andra
personer?

Qua / W Nej

Barndomen:
Hade du fler av dessa symptom pa hyperaktivitet/impulsivitet &n andra barn i din alder, eller upplevde du dem oftare an
andra barn i din alder?

Qua / U Nej

Del 3: Funktionsnedsattning till foljd av symptomen
(DSM-IV kriterierna B, C och D)

Har du alltid haft dessa symptom pa ouppmarksamhet och/eller hyperaktivitet/impulsivitet?

U Ja (n&gra av symptomen fanns innan jag fyllde 7 ar).
O Nej

Om svaret ar nej, symptomen upptradde fr o m ars alder.
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Inom vilka omraden har du/hade du problem med dessa symptom?

Vuxen alder

Arbete/utbildning

U Har inte avslutat utbildning/praktik som kravs for
arbetet

Q) Arbetar under din utbildningsniva

) Tréttnar snabbt pa en arbetsplats

U Har haft manga kortvariga jobb

U Har svart med administrativa uppgifter/planering

O Far ingen befordran

U Presterar under din niva pa jobbet

Q) Har lamnat arbeten p g a grél eller avsked

U Sjukskriven/fortidspensionerad p ga symptomen

| Begransad nedsattning tack vare kompensation genom
hég begavningsniva (1Q)

U Begransad nedsittning tack vare kompensation genom
yttre struktur

U Annat:

Relationer och/eller familj

U Tréttnar snabbt pa forhallanden

U Inleder/avbryter férhallanden impulsivt

O Har ett ojamlikt forhallande p g a symptomen

J Relationsproblem, manga gral, for lite intimitet

U Franskild pga symptomen

U Sexuella problem p g a symptomen

() Problem med att uppfostra p g a symptomen

() Problem med att skota hemsysslor och/eller pappers-
arbete

U Ekonomiska problem eller spelande

U vagar inte inleda ett férhallande

O Annat:
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Barndom och ungdom

Utbildning

( Lagre utbildningsniva an forvantat utifran begavnings-
niva (1Q)

U Gatt om nagon/nagra klasser p ga koncentrations-
svarigheter

(1 Oavslutad utbildning / avstangd fran skolan

(1 Behovde langre tid for att slutfora utbildning &n vad
som ar det vanliga

) Har med stor anstrangning klarat en utbildning som
motsvarar din begavningsniva (I1Q)

U Svart att gora laxor

O Fatt specialundervisning p g a symptomen

) Fatt kommentarer fran larare om beteende eller
koncentration

() Begransad nedséttning tack vare kompensation genom
hég begavningsniva (1Q)

(J Begransad nedséttning tack vare kompensation genom
yttre struktur

U Annat:

Familjen

() Hamnar ofta i grél med broder eller systrar

() Blir ofta bestraffad eller slagen

U Lite kontakt med familien p ga konflikter

(1 Hijalp med struktur genom foraldrarna under langre tid
an vad som brukar vara normalt

U Annat:
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Vuxen alder (fortséttning)

Sociala kontakter

) Tréttnar snabbt pa sociala kontakter

() Har svart att uppratthalla sociala kontakter

U Konflikter p ga kommunikationssvarigheter

U Svart att skapa sociala kontakter

() Bristande sjalvkansla p g a negativa erfarenheter

) Uppmarksammar inte andra (glémmer att skicka kort/
engagera dig/ringa etc.)

U Annat:

Fritid/Fritidsintressen

U Kan inte koppla av ordentligt pa fritiden

 Maste idrotta valdigt mycket for att kunna koppla av

(J Skador p ga mycket idrott

U Kilarar inte att Iasa ut en bok eller se klart en film

J Haller pa med nagot hela tiden vilket gor dig utmattad

L Trottnar snabbt pa fritidsintressen

Q) Bilolyckor/blivit av med korkortet p g a vardslos
korning

U Soker "kickar” och/eller tar for manga risker

O Har kommit i kontakt med polisen/rittssystemet

U Hetsater

O Annat:

Sjalvfortroende/sjalvbild

() Oséakerhet p g a negativa kommentarer fran andra
( Negativ sjalvbild p g a erfarenheter av misslyckanden
U Radd for att misslyckas om du borjar med nya saker
1 Reagerar éverdrivet haftigt pa kritik

U Perfektionism

() Kanner sig obekvam p g a symptom pa ADHD

U Annat:
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Barndom och ungdom (fortséttning)

Sociala kontakter

( Svart att uppratthalla sociala kontakter

( Konflikter p ga kommunikationssvarigheter

() Svart att skapa sociala kontakter

U Bristande sjalvkansla p g a negativa erfarenheter
U Fa kompisar

U Blir retad

(U Utesluten ur, eller tillats inte vara med i gruppen
U Mobbar andra

O Annat:

Fritid/Fritidsintressen

U Kan inte koppla av ordentligt pa fritiden

( Maste idrotta mycket for att kunna koppla av

() Skador p ga uttalat idrottande

(U Kilarar inte att Iasa ut en bok eller se klart en film
U Haller pa med nagot hela tiden vilket gor dig overtrott
U Troéttnar snabbt pa fritidsintressen

() Soker “kickar” och/eller tar for manga risker

() Har kommit i kontakt med polisen/rattssystemet
) Rakat ut for okat antal olyckstillbud

O Annat:

Sjalvfortroende/sjalvbild

() Osiakerhet p g a negativa kommentarer fran andra

(J Negativ sjalvbild p g a erfarenheter av misslyckanden
U Radd for att misslyckas om du borjar med nya saker
) Reagerar éverdrivet haftigt pa kritik

U Perfektionism

U Annat:
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Vuxen alder: Foreligger funktionsnedsattning inom tva eller fler omraden? U Ja / U Nej

Barndom och ungdom: Foreligger funktionsnedséttning inom tva eller fler omraden? [ INERWANE ENEY
Slut pa intervjun. Ga nu vidare till sammanstalliningen pa nasta sida.

Ovrig information:

DIVA 2.0
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Sammanstallning av symptomen A och H/I

Ange vilka kriterier som uppfylldes i del 1 och 2 och addera antalet

Kriterium Symptom

DSM-IV

TR

Fanns
under
barndo-
men

Ala A1. Ar ofta ouppmarksam pa detaljer eller gor slarvfel i skolarbetet,
yrkeslivet eller andra aktiviteter

A1b A2. Har ofta svart att bibehalla uppmarksamheten infor uppgifter eller
lekar

Alc A3. Verkar ofta inte lyssna pa direkt tilltal

A1d AA4. Fdljer ofta inte givna instruktioner och misslyckas med att genom-
fora skolarbete, hemsysslor eller arbetsuppgifter (beror inte pa trots
eller pa att personen inte forstar instruktionerna)

Ale Ab5. Har ofta svart att organisera sina uppgifter och aktiviteter

A1f AG6. Undviker ofta, ogillar eller ar ovillig att utféra uppgifter som kraver
mental uthallighet (t ex skolarbete eller laxor)

Alg AT7. Tappar ofta bort saker som ar nédvandiga for olika aktiviteter (t ex
leksaker, laxmaterial, pennor, bocker eller verktyg)

A1h A8. Ar ofta lattdistraherad av yttre stimuli

Ali A9. Ar ofta glémsk i det dagliga livet
Totala antalet kriterier pa ouppmarksamhet l /9 I l /9

A2a H/1 1. Har ofta svart att vara stilla med hander eller fotter eller kan inte
sitta still

A2b H/l 2. Lamnar ofta sin plats i klassrummet eller i andra situationer dar
personen forvantas sitta kvar pa sin plats en langre stund

A2c H/I 3. Springer ofta omkring, klanger eller klattrar mer 8n vad som
anses lampligt for situationen (hos ungdomar och vuxna kan detta vara
begransat till en subjektiv kansla av rastléshet)

A2d H/I 4. Har ofta svart att leka eller utdva fritidsaktiviteter lugnt och stilla

A2e H/I 5. Verkar ofta vara "pa sprang” eller ga pa hogvarv”

A2f H/I 6. Pratar ofta 6verdrivet mycket

A2g H/l 7. Kastar ofta ur sig svar pa fragor innan fragestallaren pratat fardigt

A2h H/I 8. Har ofta svart att vanta pa sin tur

A2i H/1 9. Avbryter eller inkraktar ofta pa andra (t ex kastar sig in i andras
samtal eller lekar)
Totala antalet kriterier pa hyperaktivitet/impulsivitet l /9 I l /9
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Bedomningsblad

DSM-IV Barndomen
kriterium A | Ar antalet kriterier p&4 ouppmérksamhet (A) = 67 Qua/ W Nej
Ar antalet kriterier p& hyperaktivitet/impulsivitet (H/l) = 6? Qua/ A Nej

Vuxen alder*

Ar antalet kriterier pa ouppmarksamhet (A) = 6? Qua/ W Nej
Ar antalet kriterier pa hyperaktivitet/impulsivitet (H/l) = 6? Qua/ A Nej
DSM-IV Finns det tecken pé ett livslangt ménster av symptom och Qa7 Q Nej
kriterium B | begransningar?
DSM-IV Symptom och funktionsnedsattning féreligger inom minst tva
kriterium C | funktionsdoméaner
och D
Vuxen alder Qa7 O Nej
Barndomen Qua / A Nej
DSM-IV Symptomen kan inte forklaras (battre) med nagon annan Q Nej
kriterium E | foreliggande psykiatrisk stdrning
W Ja, genom
Stods diagnosen av andra informationskallor?
Foralder(Foraldrar)/bror/syster/évrig,
namligen ** Uejaktuet QoA 12
Partner/god van(inna)/évrig,
namligen ** Wejaktuelit Qod 102
Betyg/omddémen/skolrapporter Wejaktuelit Qod 102
0 = inget/lite stod Extra information:
1 = ett visst stdd
2 = ett tydligt stod
Diagnos ADHD*** O Nej

U Ja, undergrupp:

() 314.01 Kombinerad typ

(J 314.00 Huvudsakligen bristande
uppmarksamhet

() 314.01 Huvudsakligen hyperaktivi-
tet-impulsivitet

* Forskningsresultat talar for att fyra eller fler uppfyllda kriterier pa uppmarksamhetssvarigheter och/eller hyperaktivitet-impulsivitet ar tillrackliga
for att stalla diagnosen ADHD i vuxen alder. Kooij e.a., Internal and external validity of Attention-Deficit Hyperactivity Disorder in a population-
based sample of adults. Psychological Medicine 2005; 35(6):817-827. Barkley RA: Age dependent decline in ADHD: True recovery or statistical
illusion? The ADHD Report 1997; 5:1-5.

** Ange fran vem informationen inhdmtades.

*** Om de faststéllda undergrupperna ar olika under barndomen och i vuxen alder, skall den aktuella undergruppen i vuxen alder vara avgo-
rande for diagnosen.
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